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tydny tréninku

Rozvrh etap treninku stop

Ctvece motivacni SRR

Ctverce zklidfovaci XX % ¥

Ctverce na vydrz XXX XXXXXXX X X X X X X X X X X X X X X
Ctverce bezpohybové X3

obdélnik X X

spojovani obdélniku X X X X

Sestilhelnik X X X

Ctverec X X X

trojuhelnik X X

vySlapavana stopa 30m X X

had E XX X XX XX XXX XXRXX XXX
odbourani 1z 10 X

odbourani 2z 10 X

odbourani 3z 10 X

odbourani4z 10 X

odbourani 5z 10 X

odbourani 6z 10 X

odbourani 7z 10 X
odbourani 14 z 20 X
15/20 X
16/20 X



