Hura, vychazime ze ctverce!

Moc neoslavujte, nase ,,vychazky" nebudou daleko. Je to asi stejné, jako
kdyz astronauti opoustéji vesmirnou lod'. Vylet je kratky a jesté uvazany.
Celé to veledilo vypada jako &inka. Tedy &tverec, z né&j deset metrl vydupana
stopa, spiSe tunel a na konci opét ctverec. Proc to? Prvni Ctverec je proto, aby se
pes uklidnil a dostal do zndmé situace. Dobre psychicky naladén a soustredén zjisti,
e ¢tverec ma jakési nové pokradovani. Zplsob vyslapani a rozlozeni pamlsku je
obdobny jako ve Ctverci. Proc se tedy nechovat stejné? Pomalu vysbiravat a
posunovat se ve vyslapaném tunelu vpred. Kdyby snad dosSlo ke zrychleni postupu
¢i néjaké jiné nepredlozenosti, pak je tu na konci druhy ctverec, ktery opét uvede
psika do klidu. Ano, to znam, to délam uz dlouho, neni proc¢ se vzruSovat.

Bud'me konkrétni

Vyslapeme maly Ctverec asi 50 x 50 cm, prohodlme deseti pamlsky a pokraCUJeme
souvislym pachovym tunelem deset metrd dlouhym aZ .
k druhému ¢&tverci. Ten mGze mit trochu vétsi rozméry ne
prvni. Pocet pamlskl v ném je kolem padesati. Psa uvadime

z boku prvniho ¢tverce! Pokud bychom uvadéli ve sméru
vySlapané spojky, pak by se po par opakovanich pes nezdrzoval
vysbiranim prvniho c¢tverce, ale rychle by vystrelil vpred.
Musime ovéem dbat na stfidavé uvadéni z rlznych stran.

V pocateénich pokusech se mize stat, hlavné v ptipadég, Ze jsme
osSidili bezpohybové Ctverce, pes se otoli a jde zpét proti nam.
Neni to zadna tragédie! Déla jen to, co délal drive a co jsme
dostatecné neprocvidili. Brzy se to samo odstrani.

Jak ,,uchopit" cinku

Prvni ¢tverec vySlapeme klasicky, jak jsme zvykli. Spojku mezi étverci mizeme
projit bud’s vydupanlm véetné druhého ctverce a vyplnit az nasledné nebo
couvame a plnime pred Spickami bot. Tim zamezime
mozné chybé. Cilem je, aby pes vysbiral prvni ¢tverec,
po jeho vysbirani pfedel pomalou chlzi s intenzivnim
¢ichanim do ctverce druhého, ktery opét v klidu a
intenzivn& prozkouma a pozie pamlsky. DlleZité je, aby
ve spojnici bylo opravdu velké mnoZstvi pamlsk{. Pokud
pes pracuje dle nasSich predstav, napojime na nasi Cinku
dal&i Usek, pribé&zné i vzdalenost mezi ¢tverci.

Z druhého ¢tverce mize napojeni vychazet z kterékoli
¢asti, nema to byt jen v prfimém sméru. Napojenim
dalSich ,Cinek" vznika , draha pachové stopy". Pokud
Cinka mame napojeno jiz nékolik &¢inek za sebou, mizeme
drahu pachové stopy uzaviit do cyklického Utvaru (kruhu, étverce, trojuhelnika...).
Vznikne ndm nekonecna draha pachové stopy.

Proc to vlastné délame?

- Opakovanym prochazenim stopu stale zesilujeme.
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- Muzeme neustale doplnovat pamlsky pro dalsi kolo.

- Opakovanim stale stejnych situaci ziskava pes jistotu.

- Nepotfebujeme rozsahly pozemek, na ploch fotbalového hristé se nam vejdou
Ctyri stopy.

- Procvic¢ujeme narocné casti stopy, nikoliv bezucelné dlouhé uUseky, kde se pes
nauci necuchat.

Pleteni svetrtli je podobné




Dovolte mi opét jedno pfirovnani - trénink cyklickych stop je jako pleteni svetrd.
Kdyz se mladd divka uéi plést (jestli se to dnes vibec u¢i), musi se velmi soustiedit
na svou praci. Postupné s tisici opakovanimi zvladne plést svetr i se slozitym
vzorem, soucasné sledovat televizi a jesté se hadat s manzelem. V tom je ta
dlleZitost stereotypniho opakovani. Obdobné jako svalovd pamét. Pokud vy$lapete
psovi obvod &estitihelniku, kde kazda strana méti dvacet metrd, a projdete ho
tFikrat dokola, pak jste udli stopu 360 metrli dlouhou a mate na ni sedmnéct tupych
lomQ. Kdybyste naslapali klasické ,u* nebo“blesk" s Useky 120, 120, a 120 metru.
Ujdete stopu stejné dlouhou a lomy jste procvicili dva. Navic jste spotrebovali
plochu dvou az tfi fotbalovych hFist.

Vzhiru k tvarim cyklickym

| Nejprve si promyslim, co chci vlastné naslapat a tvar si
v terénu priblizné
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- Jakékoliv kombinace
predchozich tvarQ

odstranim tycky, které zde
byly pouze pro moji
orientaci. Uvedu psa

k naslapu a vykrocim

s nim ve sméru naslapané
stopy. Jdu jeden az dva kroky za nim a sleduji jeho
chovani. Pes postupuje pomalu a samostatné. Uzira
pamlsky, ale Cast jich prechazi. Mnozstvi ponechanych
pamlskU zavisi pfedevéim na dlslednosti v minulych fazich
; vycviku. Neni to vSak zadna tragédie, vynechané pamlsky
Uzavieny trojihelnik sesbira v dal$im kole. Pokud mame pocit, Ze je pamlskl
malo, ptihazujeme pti chzi dalsi.

Méné znamena vice

Jevi-li zndmky Unavy c¢i snizeni zajmu o praci, polozime na stopu predmét a

v dalsim kole ji u ného ukoncime. Pfredmét nebo
krabi¢ku pouzijeme i u psQ, ktefi nemaji s pfedméty
doposud zadné zkusSenosti, Nemusi to byt predpisovy
predmét, jen néco silné napachovaného. Treba cepice
psovoda. Pochvalime za zajem a stopu ukoncime. Dalsi
moznosti, jak stopu ukoncit, je vhodit do stopy pred
hlavu psa hrst pamlskd. Tim se vytvoii jakysi maly
CtverecCek. Psa pochvalime a odvedeme. Téchto piné
propamlskovanych, cyklickych pachovych tuneld
udélame minimalné dvacet, Po prvni dvacitce Shuneznice pro hcvik ostrich lomd
prestaneme vytvaret pachovy tunel, tedy souvislou

neprerusovanou pachovou drahu a obménime ho za Slapoty.

Jak vytvorit slapotu?
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Udélame krok, ddrazné do&ldpneme celou

plochou chodidla na povrch zemé, nohu opét ——
nadzvedneme, vratime ji dozadu asi o deset g & " o
centimetrd a znovu pridupneme. Do prostoru no g § o

pred $pi¢ku umistime pamisek. Ve wae B T

opakujeme druhou nohou. Trochu jako . _
v tanec¢nich pro mentalné postizené. Pokuste g
se nechodit Sirokym krokem, ale klast kroky
do jedné rady za sebou. Dalka kroku je = T » & -
normalni, ale couvnutim se vlastné pachova  S—

¢ast zvétsi, Pamlsek mGzeme umistit
v podstaté kamkoli v pachovém otisku. Mné  KiiZ pro nacvik lomt a pfedmétl

se nejvice libi do Spicky, Vede mé k tomu

predstava, ze pes nosem prozkouma otisk Slapoty a za celé jeji prozkoumani ma na
zaveér odménu. Pokud bych daval do paty, pes narazi ihned na pamisek a pak uz
nemad ddvod otisk dale propatravat. Otisk $lapoty se tak stadva malym ¢tvereékem o
jednom pamlsku. Celd stopa je tvofena sérii malych ¢tvereckld a kazdém je schovan
pamlsek, ktery pes musi najit.

Hlavné nespéchat

Pokud jsme dosli do této faze, musime si uvédomit, Zze v cyklickych tvarech jiz
nemuZeme chodit druhé a dalsi kolo, pokud bychom nechtel| spadnout do
pachového tunelu. Ale stejné musime k Slapotam
postoupit. Kazdy prechod z jedné vycvikové faze do
druhé je naro¢ny a nékdy je potfeba se obrnit velkou
trpélivosti. Tyto prechody nebyvaji hladké a je jen na
vas, abyste psa dokazali uklidnit, pripadné mu
pomohli i ukdzanim rukou. Béhem nékolika opakovani
se vSe dostane do spravnych koleji. Hlavni nosnou
mysSlenkou je nenechat psa spéchat. Radéji ho \ : , ;
pribrzdit a ukazat mu rukou, kam ma Cuchat, nez ho nechat rychle prochazet
Slapoty bez hledani. Pokud jste ale v minulosti pracovali systematicky a kazda faze
vycviku dostala svoje, pak to nebude problém. Idedlnim terénem pro prechod na
Slapoty je Cista kypra, lehka hlina. Tam se otisky délaji pékné hluboké a jsou
takové vonavé misticky pro ukryty pamlsek. Zvolte Uplné bezvétri. Pokud uz
néjaky vitr vane, pak pracujte po sméru vétru.
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